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Trabajando por una sociedad, justa, humana y solidaria

Damnificados de la comunidad de Marjuni-
Lambrama reciben calaminas
Las gestiones realizadas por el personal de Cáritas 
Abancay que ejecuta el proyecto en la comunidad de 
Marjuni, y tras varias reuniones e insistentes 
gestiones ante Defensa Civil y la Municipalidad 
distrital de Lambrama, tuvo resultados positivos ya 
que Treinta familias damnificadas de la comunidad 
de Marjuni, del Distrito de Lambrama, provincia 
Abancay fueron favorecidos con un total de 450 
unidades de calaminas (15 calaminas por familia) 
este material llegó de Defensa Civil  de Apurímac, en 
coordinación con la Municipalidad Distrital  de 
Lambrama y Caritas Abancay mediante el Proyecto 
“MEJORA DE NUTRICION INFANTIL EN 
POBLACION AFECTADA POR LLUVIAS EN 
ABANCAY Y SICUANI-PERU”, Financiado por 
FUNDACION LA CAIXA DE ESPAÑA; El acto de 
entrega se realizó en la plaza de armas del distrito de 
Lambrama con presencia del  Señor Alcalde Carlos 
Flores Chipana, el Gobernador del Distrito, el equipo 
Técnico de Caritas Abancay y la población de 
Lambrama, también se llego a un acuerdo entre la 
población afectada e instituciones impulsoras para 
reubicar a toda la población de Marjuni con sus 95 
comuneros calificados al sector de kisca-kisca, la 

actual ubicación se encuentra en una zona muy vulnerable y 
con el inminente peligro de deslizamiento, Defensa Civil de 
Apurímac realizó una estimación de riesgos dando como 
resultado que es una zona inhabitable.
Así mismo  se realizó  la construcción de sus planes de 
contingencia de las comunidades de marjuni, Urpipampa y 
Kishuara, con participación activa de los directivos 
comunales, líderes comunales y con la facilitación del equipo 
técnico de caritas Abancay y se culminó con la elaboración de 
los planes de contingencia de dichas comunidades, el cual 
permitirá la articulación con el plan de gestión de riesgos del 
distrito  y así mismo la atención inmediata de las zonas de 
peligro, las cuales han sido programadas participativamente.

Comuneros afectados por las lluvias

Entrega de Calaminas

Autor: Percy Cruz Huamán y Rosa Herrera Bulege
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Local.



Nuestra labor como caritas, es reconocer con la familia los 
tipos de alimentos que hay en la localidad e identificarlos 
de acuerdo a los seis grupos existentes. Lo mas importante 
es enseñarles los beneficios de cada grupo de los 
alimentos: Cereales, tubérculos, menestras, aceites y 
azucares son energéticos y dan fuerza; carne pescado, 
sangrecita menudencia y huevos son formadores y ayudan 
al crecimiento y al aprendizaje; y finalmente las frutas y 
verduras complementan la alimentación y nos protegen de 
las enfermedades.

Es necesario indicar que continuando con las labores de 

acompañamiento  a las familias que tienen niños menores 

de cinco años y que participan en el proyecto, se vienen 

implementando la dotación de alimentos proteicos 

(pescado seco salado), así mismo la preparación con los 

productos de la zona entre ellos tenemos haba ,maíz, 

hortalizas, mediante sesiones demostrativas, que vienen 

permitiendo que las madres de familia vayan mejorando la 

dieta alimentaria en sus niños menores de cinco años 

fundamentalmente. De la misma manera como una  

actividad del proyecto se hizo una labor de sensibilización 

en la instalación de biohuertos y previo evaluación de sus 

parcelas se hizo la entrega de 20,000 plántulas entre 

cebollas, beterraga, repollos, coliflor y apio.

ENTREGA DE PLANTULAS DE CEBOLLA EN LA 

COMUNIDAD DE MARJUNI
Así mismo caritas Abancay es parte del Ente fiscalizador 
de la mesa de concertación del Distrito de Lambrama, 
mediante este espacio y con participación de las 
comunidades del distrito de Lambrama se han elaborado 
un plan de trabajo anual, priorizando la atención de la 
desnutrición de los niños menores de  cinco años, 
mediante concursos a nivel inter comunal, por otro lado 
respaldad la gestión Edil por las labores desempeñadas y  
por ser una autoridad concertador.

Nutrición

El Proyecto “Modelos de gestión ambiental comunitaria 
sostenible con equidad de género, en la comunidad de 
Facchacpata – Abancay – Apurímac”, FINANCIADO 
por las COOPERANTES DIPUTACION FORAL DE 
BIZKAIA Y FISC cooperación y Desarrollo, proyecto 
ejecutado por Cáritas Abancay, entre sus resultados, 
considera el mejoramiento de la salud y nutrición familiar 
con énfasis en los niños menores de 5 años, tema 
considerado como problema dentro de la salud pública 
peruana. Enfermedades frecuentes son las infecciones que 
en ocasiones provocan muerte o dejan complicaciones y 
secuelas. Por ello,  CARITAS ABANCAY, en 
coordinación con la Posta de Salud de karkatera, Micro 
Red Centenario ha realizado la campaña de 
desparasitación intestinal, con el objetivo de eliminar la 
presencia de parasitosis intestinal en las beneficiarias de 
la comunidad de Facchacpata y contribuir en la mejora del 
estado nutricional de los niños menores de 5 años, evento 
que se llevo el día jueves 02 de febrero del 2012. Campaña 
de Desparasitación y dosaje de hemoglobina.
En esta actividad han participado de parte de la Posta de 
Salud Lic. Ruth García Aragón, Autoridades  y líderes 
comunales, promotores de DDHH, promotores de salud; 
Equipo técnico de Cáritas Abancay; Coordinador de 
Proyecto Ing. Ronal Carrasco León, Lic. Yimi Cáceres 
Gutiérrez, Ing. Wilian Acuña.
Los pobladores, en general,  quedaron contentos y 
satisfechos por esta actividad que contribuye a su 
bienestar, mejorando la salud con la prevención de las 
enfermedades. Los beneficiarios pidieron  que este tipo de 
actividades se deben seguir realizando y que sea liderada 
por Cáritas Abancay.

Campaña de Desparasitación en la C.C. Facchacpata

Cooperación y Desarrollo

Autor: Percy Cruz Huamán y Rosa Herrera Bulege

Autor: Ronald Carrasco León
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Preparación de Alimentos balanceados

Desparasitación intestinal a los miembros de las familias 
de  en la comunidad de Facchacpata

Campaña de desparasitación a niños menores de 10 años



Cáritas Abancay, gracias a la cooperación de la Diputación 
Foral de Bizkaia y la ONG FISC Cooperación y Desarrollo, 
con el proyecto “Modelos de gestión ambiental sostenible 
comunitaria con enfoque de genero, en la comunidad  de 
Facchacpta – Abancay - Perú”, realizó la entrega de semillas 
certificadas a 55 beneficiarios de la comunidad de 
Facchacpta, para la producción de cultivos asociados. Esta 
actividad busca mejorar la disponibilidad de alimentos 
diversificados y aumentar la fertilidad del suelo.
Participaron 55 familias de la comunidad de Facchcapata y 
fueron datadas de las siguientes semillas certificadas: Maíz 
200 Kg, Quinua 110 Kg, tarwi 110 Kg, Haba 600 Kg, Frijol 
200 Kg
Gracias a dicha actividad, los comuneros de Facchaccpata 
instalaron 25 Has.  de cultivos asociados, bajo el monitoreo y 

supervisión del equipo Técnico del proyecto. La 
finalidad de dichos trabajos consiste en mejorar la 
dieta alimentaria de los pobladores, aumentar el 
potencial genético de  las semillas y la fertilidad de 
los suelos.
Los pobladores de Facchaccpata quedaron 
agradecidos por esta labor que realiza Cáritas 
Abancay. Como se sabe, la labor social de la diócesis 
de Abancay tiene por objetivo principal a los pueblos 
y colectivos menos favorecidos. Gracias a la 
Diputación Foral de Bizkaia y la ONG FISC 
Cooperación y Desarrollo, puede asegura que los 
pobres tienen un camino lleno de esperanzas.

Entrega de semillas certificadas en la 
comunidad de facchacpata, para la implementación

de cultivos asociados

Con el objetivo de  que  las familias de las comunidades 
de Sipilhuay y Poccancca dispongan de mayor cantidad 
y variedad de alimentos en su producción agropecuaria, 
para mejorar su dieta alimentaria, se instaló 60 
biohuertos a nivel familiar, a través del Proyecto: 
“Mejora de las condiciones de salud y la gestión 
ambiental de las comunidades de sipilhuay y 
poccancca, fortaleciendo la participación comunal 
con equidad  – Abancay – Apurímac”,  
FINANCIADO por las COOPERANTES Junta de 
Castilla y  León Y Fundación CUME, y que es 
ejecutado por caritas Abancay.
A través del equipo 
t é c n i c o  d e l  
proyecto, se les 
e n t r e g ó  a  l a s  
f a m i l i a s  
campesinas plantas 
de almácigo de 10 
v a r i e d a d e s  
(repollo, lechuga, 
coliflor, betarraga, 
zanahoria, brócoli, 
apio, espinaca, rabanito y acelga) para que sean 
instaladas en sus parcelas, previo proceso de 
capacitación y asistencia técnica para su adecuada 
implementación, disponiendo de esta forma de mayor 
cantidad y variedad de alimentos en la zona.

De forma paralela, se vienen fortaleciendo las 
capacidades de las familias en preparación balanceada 
de alimentos con la finalidad de que las hortalizas 
producidas las incorporen en su alimentación, ya que la 

producción agropecuaria y su dieta alimentaria se 
caracterizan por el consumo de  papa.  

Esta actividad ha sido desarrollada por el Equipo técnico 
del Proyecto: Téc. Agrop. Bernabé Velazque y Enf. Josep 
Gutiérrez, bajo la dirección del Coordinador del Proyecto: 
Soc. Paulus Sialer Lozada.

Los pobladores de Sipillhuay y Poccancca quedan 
contentos por esta actividad ejecutada por Caritas 
Abancay, que contribuye a mejorar la nutrición infantil y 
especialmente a reducir la desnutrición infantil, tema 
bastante elevado en la zona y en la Región.

Instalación de Biohuertos en Sipilhuay

Autor: Ronald Carrasco León

Autor: Paulus Sialer Lozada
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Comuneros recibiendo semillas

Entrega de semillas a las familias 
para la instalación de los biohuertos

Camas de almácigos listo para transplante en campo definitivo de los
biohuertos



Con mucha expectativa las comunidades de  la Unión y Circa 
del Distrito del mismo nombre y luego de los talleres de  
sensibilización e informe de los contenidos del proyecto: 
“Modelos de Gestión Rural de Recursos Productivos en 
Zonas alto Andinas REG.IV-A” Financiado por el Gobierno 
Vasco y la ONG Zabalketa, se dio inicio a los cursos de 
capacitación en pastos mejorados del cultivo de alfalfa los días 
23 y 24 de febrero, donde se contó con la participación de la 
población beneficiaria, autoridades comunales y del Alcalde 
Distrital Bach. Rubén Cerro, quién está involucrado en el 
proyecto  para el aporte en la   construcción del sistema de 
riego por aspersión. Existe mucho interés de la población para 
llevar los componentes de organización, productivo y medio 
ambiental del proyecto; cuyo objetivo es de impulsar en las 
tierras alto andinas modelos concertados de gestión rural de los 
Recursos productivos.

Modelos de Gestión Rural de Recursos Productivos en Zonas alto Andinas
REG.IV-A

Madre Coraje y su compromiso con los mas vulnerables

Desde 1997, Madre Coraje viene apoyando a la obra social 
que realiza Cáritas Abancay. He aquí un ejemplo del uso que 
hacen diferentes colectivos de la Ayuda Humanitaria. El 
Centro Parroquial de Formación de Mujeres Señor de la 
Caída de Abancay: Un total de 52 madres de familia de las 
zonas urbano marginales de la ciudad de Abancay reciben 
cursos de formación en costura, bordado, tejido y 
alfabetización. El taller fue equipado en su integridad con 
máquinas de coser y tricotar enviadas por Madre Coraje. 
También se les entrega los insumos como son las telas, 
retales, lanas, hilos y jabón. Con todos estos materiales, las 
madres de familia realizan manualidades y trabajos 
artesanales de hilados, suéteres, ropa de vestir, manteles, 
sábanas, etc., que les permite generar ingresos adicionales 
para su hogar de unos S/.30.00 nuevos soles por madre de 
familia al mes. Aparte elaboran vestimenta propia para su 
familia. También se les capacita y orienta en el cuidado, salud 
y aseo de sus hijos con participación del personal de salud y 

educación, lo que genera 
una labor integral a favor de 
la familia de estas madres 
con deseos de superación. 
Los cursos son todos los 
sábados de febrero a 
diciembre.
Apoyo a personas con 
capacidades diversas: En 
1993, la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) 
en el Perú, el Instituto 
Nacional de Rehabilitación 
(INR) y el Ministerio de 
Salud realizaron un estudio 

que reveló que 45,4% -es decir, casi la mitad de la 
población peruana- sufría algún tipo de deficiencia. En 
Apurímac el problema de las personas con discapacidad 
física es alto. Las personas de condiciones precarias bajas 
no cuentan con los medios económicos para adquirir estos 
equipos y simplemente viven abandonados a su suerte. El 
envío de sillas de rueda, andadores y muletas ha 
beneficiado durante todos estos años a un promedio de 
unas 700 personas con discapacidad (niños, adultos, 
ancianos). La solicitud de contar con estos equipos es alta 
en nuestra institución. Estas donaciones han cambiado de 
alguna manera que estas personas vivan más dignamente, 
por lo que este apoyo de Madre Coraje permite de alguna 
forma sacar una sonrisa de agradecimiento a estos 
hermanos nuestros que no quieren compasión, sólo 
respeto y saber que son ciudadanos y ciudadanas.

Autor: Roberto Azurín Ballón

Autor: José A. Guevara Carpio4 de 6

Capacitación en cultivo de pastos

Pobladores de la comunidad de Circa recibiendo capacitación
en cultivo de pastos

Niñas y niños de la escuela especial “La Salle”
recibiendo sillas de ruedas

Entrega de silla de ruedas
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CARITAS Abancay viene laborando en las comunidades del 
distrito de Ocobamba con proyectos productivos integrales en 
distintas cadenas productivas, construcción de reservorios y 
letrinas sanitarias, teniendo como objetivo mejorar los 
estándares de producción, la nutrición, alimentación y sanidad 
en las familias con el finalidad de mejorar su condición de vida, 
que se ha realizado mediante el Proyecto “MEJORA DE LA 
CALIDAD DE VIDA DE LAS COMUNIDADES DE LA 
MICROCUENCA DE OCOBAMBA BAJA” y gracias al apoyo 
financiero de las Cooperantes como Fundación Rode y el 
Gobierno de Navarra, quienes han hecho posible la ejecución 
de estas obras por este lado de la región Apurímac.

Este viernes 24 de febrero pasado, se ha realizado la entrega de 
obra de un reservorio con capacidad de 600 metros cúbicos para 
el almacenamiento de agua, que será utilizado por los 
productores, para el riego de los distintos forrajes, productos 
agrícolas y sobre todo de pan llevar, en épocas de escasez de 
agua. La obra era una necesidad vital para estas familias de los 
barrios Alianza, Anansayoc y Rayampampa, que son 
localidades con déficit del recurso hídrico y con grandes 
extensiones de terrenos agrícolas y donde no había una 
infraestructura de almacenamiento de agua.

Cáritas Abancay viene incentivando en la mejora de la 
producción Agropecuaria, a través de la ejecución de obras de 
infraestructura de riego (Reservorio). En ese entender, es 
necesario desarrollar campañas agrícolas, llegando a la mayor 
cantidad de áreas de cultivo. Para esta obra, la Municipalidad 
Distrital de Ocobamba tuvo una participación importante con el 
aporte de maquinaria pesada.

Asimismo, se hizo entrega de 82 letrinas sanitarias debidamente 
acabadas, implementadas según los requerimientos sanitarios y 
de higiene dictados por del Ministerio de Salud. Como se sabe, 
el objetivo es mejorar las condiciones de salud de las familias y 
disminuir así los estándares de enfermedades diarreicas agudas 
y la desnutrición crónica, síntomas relativamente altas en esta 
parte de la región de Apurímac.

En esta entrega estuvieron presentes Autoridades Locales como 
el Sr. Alcalde Profesor Cesar Ayvar Buendía, acompañado por 
su Gerente Sr. Ing. Hugo Medina y regidores, el Sr. Gobernador 
Profesor Pablo Aquize Allende y por parte de Cáritas Abancay, 
el  Sr. Administrador, Hernán Alarcón Gutiérrez, Ing. Basilez 
Visaga Álvarez y equipo Profesional sede Ocobamba, 
Autoridades locales como el Sr. Presidente del Barrio de Alianza 
Hugo y Gregorio Martínez y los productores en general de los 
barrios mencionados.

Los productores se mostraron muy contentos y satisfechos de la 
labor que viene cumpliendo Cáritas Abancay mostrando el 
cambio de actitud en las personas mediante el fortalecimiento 
de capacidades de conducta social y en actividades pecuarias, 
agrícolas, saneamiento básico y de infraestructura pues sienten 
que sus vidas están cambiado significativamente, y que ahora 
con todo el apoyo brindado ellos indican que tienen las 
herramientas básicas necesarias para seguir cambiando mucho 
mas aun y están deseosos de seguir mejorando, agradeciendo 
siempre en todo momento a la labor que viene realizando 
Caritas Abancay y a la Diócesis por el apoyo que se brinda 
mediante los proyectos de desarrollo.

Entrega de Letrinas Sanitarias y Reservorio Barrio Alianza 
en el Distrito de Ocobamba - Chincheros

Asimismo, cabe resaltar las palabras de 
Agradecimiento del Sr. Alcalde Electo Cesar 
Ayvar que viene realizando Cáritas Abancay en 
el Distrito de Ocobamba, mediante proyectos 
integrales y el de promocionar y hacer conocer 
las potencialidades pecuarias y agrícolas de la 
zona el cual enaltece al Pueblo de Ocobamba.

f u n d a c i ó n

Autor: Wilfredo Franco Barriga
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Proceso de construcción del reservorio en el distrito de Ocobamba

Representantes de Cáritas Abancay y la Municipalidad de Ocobamba en
inauguración de reservorio

82 Letrinas familiares se entregaron a la comunidad



Dentro del marco del proyecto “Desarrollo Rural 
Autogestionario en las Microcuencas de Tincocc y 
Karkeque”, que viene siendo ejecutado por Cáritas 
Abancay, gracias al apoyo del Gobierno Vasco y FISC 
Cooperación y Desarrollo de España; están 
desarrollándose actividades, como es el caso de la 
actividad R1.ACT.5. Formación de Líderes/as en 
Gestión del Desarrollo Rural”, con el propósito de 
fortalecer capacidades y crear nuevos cuadros de 
líderes y dirigentes comunales.
En este II módulo se han desarrollado tres temas muy 
importantes como son:
?Planificación Participativa Comunitaria.
?El PDC, instrumento para gestionar nuestro 

desarrollo.
?Charla de sensibilización sobre “Titulación de 

Tierras Comunales”.
Donde de manera activa vienen participando en el 
programa de capacitación las Autoridades, Dirigentes 
y Líderes comunales de 11 Organizaciones 
Comunales Auquibamba, Ahuanuque, Carhuacahua, 
Chihuaque, Tambo, Soccoro y Llactabamba (MC 
Tincocc) y Occopata, Sorcca, Huanchulla, Tacmara y 
Karkeque (MC Karkeque); y que a partir de los temas 
desarrollados, se han generado dinámicas interesantes 
en relación a fortalecer la organización comunal 
como:

?Promover un concurso a nivel comunal en “Uso y 
Manejo de Instrumentos de Gestión Comunal”, que 
consiste en la actualización y revisión  de sus 

instrumentos de gestión como el Estatuto y Reglamento 
Interno Comunal, Actualización del padrón comunal, 
elaboración del Plan de Trabajo a nivel Comunal, en las 
organizaciones comunales de la MC Tincocc.
?Institucionalizar un espacio de concertación, entre las 
autoridades comunales y la participación de las autoridades 
locales y representantes de instituciones al cual una 
denominación inicial (por aprobar en asamblea) “Congresos 
Comunales”. 

Formación de Líderes/as en Gestión de Desarrollo Local

El Sr. Gobernador del Distrito de Huanipaca, realza la importancia de 
fortalecer un espacios de dialogo, respaldando al idea de institucionalizar 

una reunión “Congreso Comunal”, entre las autoridades comunales, locales
y representantes de instituciones

Cooperación y Desarrollo
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